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Een onafhankelijk vrouwenleven in een revolutionaire tijd

Een jonge vrouw zit aan een laboratoriumtafel vol glazen flessen en 
erlenmeyers. Ze draagt een labjas, er zitten gaten in. Dat is je oma, 
hoort Anna van Suchtelen als ze elf is, je opa maakte de foto.
Ze heeft nooit eerder van deze oma gehoord. Het enige wat ze weet is dat Helenka in 1887 werd geboren 
in het door Rusland bezette Polen, en dat ze natuur- en scheikunde studeerde in Zwitserland. Jaren later 
besluit Anna van Suchtelen de gangen van deze eigengereide vrouw na te gaan, die Marie Curie als haar 
grote voorbeeld beschouwde. Haar onderzoek leidt haar naar Kyiv en Warschau, Zürich en Zweden, en 
eindigt in Amsterdam. Helenka blijkt een geëngageerd student, een briljant wetenschapper en een moeder 
die carrière wilde maken in een turbulente tijd van wetenschappelijke doorbraken, vrouwenemancipatie, 
oorlogen, grensverschuivingen en de Russische revolutie.
Helenka is het verhaal van een vrouw die op een kantelpunt in de Europese geschiedenis moest vechten voor 
haar plek.

Anna van Suchtelen (New York, 1961) is kunstenaar en schrijver. Haar beeldend werk is in binnen- en 
buitenland tentoongesteld, uitgevoerd en vertoond. In haar debuut Versailles aan de Schelde beschreef ze 
haar familiegeschiedenis vanuit het huis Zorgvliet in Zeeland.

Helenka in de pers:

• ‘In tomeloze vaart en met veel details’. - VPRO Gids
• ‘Een zeldzaam fijn portret’. - Volkskrant Beste Boeken van 2023
• ‘Een verhaal dat ze met zoveel verve en op zo’n aangenaam lichte toon vertelt. […]Anna van Suchtelen 

heeft het prachtig opgeschreven’. – NRC

Bestel hier uw paperback.
We vinden een afhaalbestelling het fijnst.
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